
Mis en place en 2009 pour les 60 ans et plus NC/4e Série, les TMC ont été étendus  
aujourd’hui aux Dames 18 ans et plus, NC/4e Série. Tour d’horizon en 10 points de ces épreuves 
pas comme les autres, axées davantage sur le plaisir et l’accueil que sur la performance.

LES TMC

Des formules convivia les et gagnantes
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➠ vrai

Un TMC, c’est un tournoi qui se 
déroule sur une période courte

L’épreuve dure deux jours et demi en moyenne. Cette durée peut varier en 
fonction du nombre de compétiteurs/trices inscrit(e)s, mais aussi du 
nombre de terrains mis à la disposition du tournoi. Les joueurs et joueuses 
disputent deux matchs par jour (match en format court).

Il existe plusieurs 
types de TMC pour 
les adultes

Il en existe pour les Dames 18 ans et plus 
et également pour les 60 ans et plus 
Dames et Messieurs.

➠ VRAI

La FFT a mis en place les TMC pour proposer  
un nouveau type de compétition

La FFT souhaite diversifier son offre et proposer à ses licenciés une compétition 
différente, conviviale, moins axée sur la performance. Participer aux TMC,  
c’est faire du tennis pour le plaisir. La défaite n’y est plus une sanction, puisque  
le tournoi continue malgré elle.

➠ VRAI

➠ VRAI

Les TMC sont organisés 
par les clubs

Le cahier des charges de ces épreuves 
est disponible sur le site internet  
de la FFT. Les clubs qui souhaitent 
organiser ce type de tournoi  
renseignent la fiche d’inscription et 
l’adressent à leur ligue pour validation. 
Un calendrier national sera réalisé. 
L’ambiance du TMC c’est : accueil 
soigné et convivialité.

➠ FAUX

La différence entre un TMC  
et un tournoi classique réside  
uniquement dans la durée  
de l’épreuve

S’inscrire dans un TMC est une 
démarche différente, plus axée 
loisir que compétition. Lors d’un 
TMC, le compétiteur joue 2 matchs 
dans la journée. Il s’agit de matchs 
à format court : 3 sets à 4 jeux avec 

le point décisif. Jeu décisif à 4 jeux 
partout dans toutes les manches 
(une manche sans jeu décisif étant 
gagnée à 4 jeux). Les scores 
possibles d’une manche sont :
4/0, 4/1, 4/2, 5/3 et 5/4.
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Liens Internet
TMC Dames : www.fft.fr/cms-fft/?id=6639
TMC 60 ans et plus : www.fft.fr/cms-fft/?id=5742

Lorsque le calendrier national sera communiqué, il sera possible de 
prévoir un week-end TMC. Le club organisateur pourra même vous 
renseigner sur les hôtels les plus proches du club.

➠ vrai

J’ai envie de partir avec des amis 
faire un week-end de tennis :
le TMC est la formule idéale

➠ VRAI

J’ai débuté le tennis  
il y a un an. Je n’ai pas de 
classement car je n’ose 
pas m’inscrire dans un 
tournoi tout(e) seul(e). 
Les TMC me semblent 
plus faciles pour une  
première expérience

Les TMC doivent permettre aux 
licencié(e)s non classé(e)s de vivre 
leur première expérience en compéti-
tion. On peut s’inscrire à plusieurs et 
rester ensemble tout au long du TMC : 
cela permet de créer des contacts, de 
pratiquer le tennis sans stress et 
d’obtenir son premier classement. 
Les TMC sont une excellente transi-
tion entre les Raquettes FFT et la 
compétition traditionnelle.

Dans un TMC,  
on fait son match, 
on s’en va et on  
ne revient que pour 
jouer le suivant

Lorsque l’on s’inscrit pour participer à 
 un TMC, on sait que l’on va jouer un match 
le matin et un autre l’après-midi. Entre  
les deux, on peut rester au club, passer  
un moment agréable avec les autres 
compétiteurs/trices et, dans certains TMC, 
on peut même déjeuner sur place.

➠ FAUX

Le format des parties étant plus court,  
les matchs ne sont pas pris en compte 
pour le calcul du classement

Les TMC sont des tournois 
homologués, tous les matchs 
sont comptabilisés. La seule 
différence est le coefficient, qui 
est de 0,6 au lieu de 1 pour un 
match en format traditionnel.

➠ FAUX

➠ FAUX

Les TMC ne sont 
organisés que  
le week-end

Les TMC peuvent être organisés en 
semaine, notamment pour les 60 ans  
et plus Messieurs et Dames.

TMC 60 ans et plus, NC/4e série
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