
LES UNS LES AUTRES
PROTÉGEONS NOUS

Bienvenue

Protégeons nos proches, protégeons-nouset protégeons les autres
Avec TousAntiCovid, participez à la lutte contre l’épidémie en limitant les risques de transmission.

Je veux participer

8:30

Je suis alerté si j’ai eu un 
contact à risque et j’alerte 
les personnes qui ont été à 
proximité ces derniers jours 

si je suis diagnostiqué 
comme un cas de COVID-19

Je m’informe sur
l’épidémie, je trouve

des conseils personnalisés 
et la carte des laboratoires 
de dépistage proches de 

chez moi

J’active l’application
notamment dans les

lieux où la distanciation
sociale est difficile à

mettre en œuvre

Téléchargez 
TousAntiCovid
Soyez alerté et alertez les personnes
en cas d’exposition à la Covid-19

Télécharger l’application

www.gouvernement.fr/info-coronavirus/tousanticovid

TÉLÉCHARGER  
L’APPLICATION
#TousAntiCovid
bonjour.tousanticovid.gouv.fr

Se moucher dans  
un mouchoir à usage unique

6
max

Limiter au maximum ses
contacts sociaux (6 maximum)

Saluer sans serrer la main
et arrêter les embrassades

Eviter de se toucher le visage

Porter correctement un masque  
quand la distance ne peut pas être 

respectée et dans les lieux  
où cela est obligatoire 

Se laver régulièrement les mains ou  
utiliser une solution hydroalcoolique

Aérer les pièces 10 minutes,
3 fois par jour

Tousser ou éternuer dans son
coude ou dans un mouchoir

1 M

Respecter une distance d’au
moins un mètre avec les autres


